
＜R5通信陸上 事務連絡＞ R5.6.13. 
１． メインスタンドの使用について 

①メインスタンドの場所取りはできない。→ 各チーム保護者への周知もお願いします。 

②メインスタンドでの連呼応援はできない 

 

２． 待機場所について 

①待機場所は、選手、監督（コーチ）以外は原則立ち入らないこと。 

→ 各チーム保護者への周知もお願いします。 

 

３． グラウンド内について 

①招集完了後、グラウンドに付き添いが付いていくことはできない。 

②グラウンド内での日傘の使用は控える。 

③ゴール後は、速やかに腰ゼッケンを係に渡し、グラウンドから出ること。 

 

４． 招集について 

①原則、招集は、ユニフォームを着用して受けること。 

②同時に２種目出場する選手は、招集所で競技者係に申し出ること。 

③招集後の動きについて 

→競技者は、招集所でチェックを受けたら、腰ゼッケンを右腰やや後方につけ、競技場所に移動 

し、最終点呼をうける。跳躍、投擲の競技者は、招集後そのまま競技場所に向かうこと。競技場 

所で最終コールに間に合わなければ、棄権とみなされます。 

 

５．リレーについて 

① リレーオーダー用紙の提出は、ゆとりをもって行うこと。 

→多くの大会では、「オーダー用紙は競技者係より受取り、予選・決勝とも招集完了時刻１時間前 

までに提出する。」となっています。 

②また、リレーの招集は４人揃ってうけること。 

③欠場の場合は、個人・リレーともに競技者係に伝えること。 

④共通リレーと低学年リレーは、重複して出場することはできない。 

⑤低学年リレーの走順は、２年―１年―１年―２年とする。 

 

６．セカスタ（補助競技場）の使用について 

①道具は、許可なく倉庫から出さない。 

 

７．更衣室の出入りについて 

①更衣室へは、西側扉より出入りすること。本部役員室前通路を通らないこと。 

 

８．雨天練習場の使い方 

①雨天練習場レーン割（別紙）を参考にすること。 


